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Rang Name Ort Verein Jg Kl. Platz MW-P. Zeit StNr

1 Hersel, Lienhard NO Limit Sports Erlensee 80 M20 1 1 34:51,2 207
2 Zervas, Thorsten Seligenstadt Tria Team Seligenstadt 61 M45 1 2 35:10,5 204
3 Bertsch, Simon LA - Team Alzenau 01 85 M20 2 3 36:08,8 218
4 Zarrouq, Abdelkebir Darmstadt 71 M35 1 4 37:47,1 228
5 Indorf, Jens SC Steinberg 72 M35 2 5 38:25,7 246
6 Martin, Moritz Linsengericht MFM Training Team 83 M20 3 6 38:47,0 182
7 Häckel, Andreas Spiridon Frankfurt 57 M50 1 7 38:51,6 158
8 Fischer, Thomas Rodgau RLT Rodgau 69 M35 3 8 39:04,3 164
9 Naumann, Christian Freigericht LT Freigericht 83 M20 4 9 39:45,4 160

10 Jüngst, Alexander Spiridon Frankfurt 87 M20 5 10 39:59,8 257
11 Krapp, Jochen Rodgau 69 M35 4 11 40:00,5 179
12 Kieser, Christian Frankfurt TV Bad Vilbel 89 MJA 1 12 40:01,7 261
13 Ammon, Florian Darmstadt Roadrunners 85 M20 6 13 40:12,8 356
14 Krüger, Heiko Rüsselsheim Blau-Gelb Groß-Gerau 71 M35 5 14 40:18,5 184
15 Wernig, Sebastian Offenbach LG

Neu-Isenburg/Heusenstamm
87 M20 7 15 40:25,5 168

16 Schulze, Hanno maedchenfussball-offenbach.de 66 M40 1 16 40:46,3 258
17 Vongries, Guido Kleinostheim TSG Kleinostheim 65 M40 2 17 41:12,5 210
18 Huth, Josef Seligenstadt Tria-Team Seligenstadt 59 M45 2 18 41:19,5 176
19 Wirth, Hartmut Obertshausen RLT Rodgau 49 M55 1 19 41:22,0 234
20 Schaffeld, Hans-Joachim LG Eintracht Frankfurt 48 M60 1 20 41:23,2 208
21 Bindemann, Georg Frankfurt am Main 65 M40 3 21 41:43,8 198
22 Egger, Adam IRON Endurance Team

Darmstadt
73 M35 6 22 41:48,0 170

23 Lentze, Heiko Gelnhausen SV Gelnhausen 61 M45 3 23 41:59,0 231
24 Gottfried, Julien RLT Rodgau 97 M11 1 24 42:17,8 189
25 Schwandner, Bernd Aschaffenburg 70 M35 7 25 42:18,5 196
26 Kavermann, Martin Dieburg 64 M40 4 26 42:33,5 236
27 Kolb, Uschi Dietzenbach SC Steinberg 54 W50 1 1 42:37,4 235
28 Walter, Notker Rodgau LG Rodgau 57 M50 2 27 42:52,3 159
29 Dreger, Jörg LG EVO Seligenstadt 69 M35 8 28 43:40,4 321
30 Wiens, Christian 68 M40 5 29 44:03,4 249
31 Stöver, Olaf IRON Endurance Team

Darmstadt
69 M35 9 30 44:15,8 169

32 Schomburg, Henning Gymnasion Offenbach 64 M40 6 31 44:25,2 229
33 Viana, Ricardo Eltville 64 M40 7 32 44:32,7 163
34 Potapczuk, Andrew SC Steinberg 61 M45 4 33 44:33,3 245
35 Hetzel, Ralf TSV Klein-Auheim 60 M45 5 34 44:36,4 253
36 Klingler, Otmar Rodgau 58 M50 3 35 44:47,6 162
37 Schaub, Siegfried Offenbacher LC 41 M65 1 36 44:49,9 195
38 Kremer, Andreas LG Minimax Seligenstadt 58 M50 4 37 44:51,1 203
39 Schreiner, Kathrin Heusenstamm LG

Neu-Isenburg/Heusenstamm
87 W20 1 2 45:00,3 167

40 Resas, Dieter Bürstadt LLG Drei Buchen 65 M40 8 38 45:13,9 192
41 Grubitsch, Stefanie LG Eintracht Frankfurt 60 W45 1 3 45:15,9 209
42 Uphoff, Tinka Niedernhausen 83 W20 2 4 45:58,0 211
43 Hartl, Michael TV Semd 71 M35 10 39 46:00,7 174
44 Büchner, Gunter Rodgau TG Hainhausen 69 M35 11 40 46:09,9 200
45 Steegmüller, Rupert Seligenstadt LG EVO Seligenstadt 52 M55 2 41 46:15,8 193
46 Schum, Rüdiger Linsengericht DAV Hanau 69 M35 12 42 46:17,7 180
47 Rothe, Frank Frankfurt 68 M40 9 43 46:25,1 191
48 Zimmermann, Thomas Gelnhausen 86 M20 8 44 46:27,7 175
49 Hitzel, Klaus Rödermark 1. FC Germania Ober-roden 63 M45 6 45 46:28,1 213
50 Metzler, Allan Dietzenbach SC Steinberg 52 M55 3 46 46:47,7 226
51 Brauneis, Norberto Bad Soden - Salmünster Havanna Running Team 54 M50 5 47 46:51,5 243
52 Arnold, Edelbert Langen TG Schwanheim 66 M40 10 48 46:55,4 199
53 Leylek, Orhan SC Steinberg 53 M55 4 49 46:57,4 365
54 Kronenberger, Rolf RLT Rodgau 65 M40 11 50 47:06,5 166
55 Maiss, Klaus Obertshausen Skiclub Offenbach 60 M45 7 51 47:21,9 244
56 Karg, Nicole Hemsbach LT Hemsbach 62 W45 2 5 47:27,7 205
57 Börst, Jürgen 61 M45 8 52 47:38,7 161
58 Dr. Krehl, Christoph Kayano Air Löwen Team

Dreieich
58 M50 6 53 47:45,1 239

59 Picard, Volker Frei-laufen 69 M35 13 54 48:03,5 255
60 Bachmann, Matthias Frei-laufen 69 M35 14 55 48:08,7 256
61 Gomez-Ruhland, Marisa Dietzenbach SC Steinberg 58 W50 2 6 48:10,0 194
62 Schindel, Kai Bischofsheim ESV Bischofsheim 64 M40 12 56 48:29,5 220
63 Matz, Alexander Freigericht SV Neuses 70 M35 15 57 48:38,1 186
64 Richter, Nadine Frankfurt am Main Skiclub Bad Neustadt 82 W20 3 7 48:52,5 212
65 Hämmelmann, Klaus Karben MSC Winkelmesser e.V. 66 M40 13 58 48:57,5 173
66 Taggesell, Klaus Reichelsheim TV Echzell 35 M70 1 59 49:05,8 206
67 Markmann, Jürgen Offenbacher LC 61 M45 9 60 49:26,6 171
68 Kullmann, Karl-Franz Karlstein am Main 75 M30 1 61 49:38,4 187
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69 Koser, Jochen Rodgau TG Nieder-Roden 71 M35 16 62 49:54,2 165
70 Basaldella, Thomas Rodgau LG Rodgau 62 M45 10 63 50:00,4 347
71 Viel, Klaus Hanau 1. Langenselbolder RRC 60 M45 11 64 50:28,0 342
72 Kiefel, Yvonne gross-gerau 65 W40 1 8 50:44,6 183
73 Eckmans, Katrin Frankfurt 81 W20 4 9 50:53,2 252
74 Bernert, Dirk Obertshausen TRIA Team Xxl 70 M35 17 65 50:59,3 197
75 Barth, Dirk Frankfurt 67 M40 14 66 51:09,7 190
76 Leylek, Katharina SC Steinberg 58 W50 3 10 51:22,9 364
77 Kaus, Christiane Langenselbold 68 W40 2 11 51:31,6 201
78 Lindenfeld, Heidi Freigericht SV Neuses 66 W40 3 12 51:52,0 185
79 Wrzeciono, Petra Kayano Air Löwen Team

Dreieich
65 W40 4 13 52:23,4 240

80 Klomann, Armin Seedammbad Bad Homburg 65 M40 15 67 52:53,9 376
81 Vinzenz-Viehmann, Gabi Raunheim SG Frankfurt - Nied

Triathlon
61 W45 3 14 53:03,1 237

82 Langmaack, Heinz Mühlheim LG Rodgau 38 M70 2 68 53:26,5 177
83 Petry, Rolf 64 M40 16 69 53:34,2 172
84 Diebenbusch, Thomas Frankfurt am Main SG Frankfurt - Nied Triathlon 59 M45 12 70 53:45,1 238
85 Schreiber-Ries, Tanja TV Gelnhausen 73 W35 1 15 53:57,6 216
86 Jakoby, Bozena Rodgau LG Rodgau 46 W60 1 16 53:58,3 181
87 Van Den Akker, Robert Rodgau LG Rodgau 61 M45 13 71 54:23,7 259
88 Jäger, Ruth Rodgau LG Rodgau 52 W55 1 17 55:11,2 248
89 Bahnen, Ralf 67 M40 17 72 55:15,0 221
90 Fabian, Christiane Kayano Air Löwen Team

Dreieich
69 W35 2 18 55:38,5 242

91 Kracht, Erich Kayano Air Löwen Team
Dreieich

46 M60 2 73 55:45,5 241

92 Oehl, Annelie Rodgau 61 W45 4 19 55:59,5 260
93 Koch, Juergen Hainburg 66 M40 18 74 56:37,0 250
94 Afshar, Alireza Frankfurt TG Bornheim 72 M35 18 75 56:55,0 354
95 Ritter, Heike Rodgau LG Rodgau 56 W50 4 20 57:08,7 329
96 Groh, Sandra 79 W20 5 21 58:14,5 377
97 Förster, Susanne Bad Vilbel 70 W35 3 22 58:44,0 247
98 Ebert, Ulrike Offenbach 67 W40 5 23 59:25,4 202
99 Massoth, Johanna Rodgau 92 WJB 1 24 1:01:51,0 393

100 Krehl - Schecker, Ivonne Frei-laufen 68 W40 6 25 1:02:58,4 223
101 Bischoff, Claudia Frei-laufen 64 W40 7 26 1:02:59,2 254
102 Klug, Klaus Hainburg 43 M65 2 76 1:03:34,1 188
103 Sinz, Michael Rodgau Tgm-Sv Jügesheim 68 M40 19 77 1:04:28,0 178
104 Schönherr, Markus Rodgau LG Rodgau 65 M40 20 78 1:04:28,7 230
105 Kramer, René SC Steinberg 60 M45 14 79 1:05:05,9 348
106 Merget, Elke 67 W40 8 27 1:09:55,1 214
107 Merget, Armin 63 M45 15 80 1:09:55,8 215


