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3 km Strecke

900 m zur kleine Feldrunde,
1,2 km im Feld, 900 m zuriick

A = Start
B = Ubergang zur Feldrunde
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Streckenposten 11 riickt vor zur

f | Wasserstelle und kiirzt dort die Basisrunde !

' | Die Laufer laufen nur 1 mal vorbei ! —
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