
1 km Schnupperlauf

w
1. Bärbel Fischer (RLT Rodgau) 4:20, 
2. Norah Merten (RLT Rodgau) 4:59, 
3. Emma Hörhold (TAV Eppertshausen) 5:08, 
4. Marlene Hofmann (LG Rodgau) 5:19, 
5. Vivien Olenik (VfL Münster) 5:21, 
6. Jenna Kessler (SG Weiterstadt) 5:46, 
7. Hannah - Leah Linke 5:57, 
8. Angeline Below (LG Rodgau) 5:59, 
9. Sonja Below (Rodgauer Laufkids) 6:36, 
10. Marie Steinbecher 6:41, 

m
1. Andreas Stüker (Team Erdinger Alkoholfrei) 3:41, 
2. Christian Kanert (RLT Rodgau) 3:50, 
3. Nikolai Kreis 4:00, 
4. Ben Ritter (LG Rodgau) 4:17, 
5. Taylor Hörhold (TAV Eppertshausen) 4:19, 
6. Max Wilhelm (SV Weiskirchen) 4:23, 
7. Malte Urban (Skills 04 Frankfurt) 4:40, 
8. Jona Ritter (LG Rodgau) 4:41, 
9. Sascha Kaufmann (LG Rodgau) 4:41, 
10. Michel Schäfer (LG Rodgau) 4:45, 

2,5 km Einsteigerlauf

w
1. Annika Wegmann (TSG Niederrodenbach) 13:50, 
2. Vanessa Schomann (LG Rodgau) 14:17, 
3. Mia Würz (LG Rodgau) 14:21, 
4. Isabel Barzaga May (LG Rodgau) 14:53, 
5. Emilia Trautes (TTC DJK) 15:10, 
6. Caroline John 15:15, 
7. Johanna Hofmann (LG Rodgau) 15:26, 
8. Josephina Wolf (LG Rodgau) 15:29, 
9. Jasmin Barzaga May (LG Rodgau) 15:52, 
10. Viktoria Volland (LG Rodgau) 16:17, 

m
1. Jonah Hörhold (TAV Eppertshausen) 10:44, 
2. Ben Kessler (SG Weiterstadt) 11:12, 
3. Aaron Hattermann (TGS Hausen) 11:12, 
4. Emilio Maccioni (SC Steinberg) 11:51, 
5. Leon Dursun 11:52, 
6. Max Wilhelm (LG Rodgau) 12:26, 
7. Bruce-Luca Knapp (LG Rodgau) 12:31, 
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8. Felix Volland (LG Rodgau) 12:45, 
9. Kilian Wolf (LG Rodgau) 13:40, 
10. Paul-Niclas Polzer (Rodgauer Laufkids) 13:51, 

5 km Jedermannslauf

w
1. Elena Sigl (TG Traisa) 21:35, 
2. Ronja Schindel (TV Waldstrasse Wiesbaden) 22:25, 
3. Gesa Kessler (TuS Griesheim) 22:30, 
4. Cordula Ott (RLT Rodgau) 27:25, 
5. Kerstin Hohmann (Just for Fun) 28:15, 
6. Andrea Zimmer (SC Steinberg) 28:50, 
7. Olivia Schindel (TV 1883 Bischofsheim) 28:52, 
8. Marina Roseboom (Team Eduard Dressler) 29:26, 
9. Ute Wolf (Team Eduard Dressler) 29:26, 
10. Franziska May (Team Eduard Dressler) 29:27, 

m
1. Michael Waraus (SV Tricity Darmstadt) 18:24, 
2. Markus Saalwächter (EOSC Offenbach) 19:03, 
3. Florian Herold (SSC Hanau-Rodenbach) 20:08, 
4. Marc Beidl (SC Steinberg) 20:10, 
5. Marlon John (TSG Friedrichsdorf) 20:24, 
6. Dirk Bröll (derjedimeister) 20:27, 
7. Michael Breideband 20:28, 
8. Andreas Stüker (Team Erdinger Alkoholfrei) 20:28, 
9. Thomas Meier 21:02, 
10. Christian Kanert (RLT Rodgau) 21:19, 

10 km Hauptlauf

w
1. Anna Katharina Deser (SC Steinberg) 47:21, 
2. Ela Stal 48:07, 
3. Ute Kleber-Schad (EOSC Offenbach) 48:16, 
4. Kamilla Spahn Lundgren (RLT Rodgau) 49:23, 
5. Ute Reif-Laudenbach (Nowalala Sports Offenbach) 49:42, 
6. Sophia Schön (Lauftreff Neu-Isenburg e.V.) 50:08, 
7. Olivia Deines (Team Asphaltschlurfer) 50:10, 
8. Sabine Hill (Nowalala Sports Offenbach) 50:54, 
9. Tabea Kiefer (SC Steinberg) 51:32, 
10. Lena Dettki (SC Steinberg) 53:37, 

m
1. Marius Welte (MTV Kronberg) 35:45, 
2. Stefan Unger (SSC Hanau-Rodenbach) 36:54, 
3. Jörg Kaiser (SC Steinberg) 38:13, 
4. Frank Zimmer (Skills 04 Frankfurt) 38:25, 
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5. Felix Kern (TSG Kleinostheim) 38:46, 
6. Frank Bachinger (EOSC Offenbach) 39:16, 
7. Alexander Polaczek 39:50, 
8. Jörg Engelhardt (LG Eintracht Frankfurt) 40:28, 
9. Dirk Olenik (VfL Münster) 40:50, 
10. Marcin Piechowicz (WKB Piast) 41:25, 

5 km Walking

w
1. Martina Della Rosa 47:24, 
2. Andrea Hillen-Lorenz (SG 1877 Frankfurt Nied) 51:53, 

m
1. Benno Kilb (SG 1877 Frankfurt Nied) 51:54, 

5 km Nordic Walking

w
1. Irmgard Reichenbach (SV Weiskirchen) 43:40, 
2. Maria Grunenberg (SV Weiskirchen) 46:12, 
3. Silke Dürschmied (Nowalala Sports Offenbach) 46:27, 
4. Jutta Otto (SV Weiskirchen) 47:01, 
5. Lydia Bienert (SV Weiskirchen) 47:01, 
6. Sabrina Lützenkirchen (Westerwald-Hexen) 47:34, 
7. Sonja Lützenkirchen (Westerwald-Hexen) 47:36, 

m
1. Franz-Josef Eichenauer (Spvgg. Weiskirchen) 40:28, 

7,5 km Walking

w
1. Jennifer Schinke (TGS Hausen) 1:00:56, 
2. Jutta Hirschkorn (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:02:27, 
3. Marie Luise Mader (SV Weiskirchen) 1:02:45, 
4. Gabi Schrei (TG Nieder-Roden) 1:03:30, 
5. Erika Ingerl (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:04:46, 
6. Doris Niksch 1:06:59, 
7. Ingrid Gäbe (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:07:34, 
8. Alice Baumgart (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:08:07, 
9. Judith Prager (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:09:28, 
10. Ute Burschyk (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:09:28, 

m
1. Wolfgang Ring-Prager (SG 1877 Frankfurt Nied) 53:16, 
2. Günter Wade (TG Nieder-Roden) 1:03:30, 
3. Bernd Funk 1:10:33, 
4. Joshua Pautzke (SV Weiskirchen) 1:11:58, 
5. Michael Pauztke (SV Weiskirchen) 1:11:58, 
6. Damian Pautzke (SV Weiskirchen) 1:11:58, 
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7,5 km Nordic Walking

w
1. Katja Kilb (SG 1877 Frankfurt Nied) 59:14, 
2. Waltraud Klumpp (Bienefeld Fitness) 1:03:43, 
3. Annemarie Jonas (SV Weiskirchen) 1:03:43, 
4. Monika Ott (Nowalala Sports Offenbach) 1:07:48, 
5. Monique Siebmann (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:14:58, 
6. Sabine Hill (Nowalala Sports Offenbach) 1:19:46, 
7. Karin Fröhlich (Nowalala Sports Offenbach) 1:19:46, 

m
1. Helmut Jannasch (SG 1877 Frankfurt Nied) 58:02, 
2. Christian Krauß (SG 1877 Frankfurt Nied) 58:45, 
3. Manfred Lorenz (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:02:53, 
4. Michael J. Kuhn (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:05:21, 
5. Frank Hill (Nowalala Sports Offenbach) 1:07:51, 
6. Manfred Hopmann (SG 1877 Frankfurt Nied) 1:13:34, 
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