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Rang Name Ort Verein Jg Kl. Platz MW-P. Zeit StNr

1 Rust, Stephane Diesdorf TG Viktoria Augsburg 70 M40 1 1 36:03,6 60
2 Schönbeck, Dirk SSC Hanau - Rodenbach 75 M35 1 2 36:20,1 89
3 Amborn, Ulrich LG Offenbach 57 M55 1 3 38:46,8 80
4 Gottfried, Julien SSC Hanau - Rodenbach 97 M15 1 4 39:15,3 76
5 Alexander, Dirk Marburg Runners Point 84 M20 1 5 39:16,9 81
6 Schimmel, Jan Rodgau 80 M30 1 6 39:25,5 62
7 Schinko, Martin Mainhausen TG Ober Roden 71 M40 2 7 39:39,0 64
8 Stenzel, Armin Nidda TV 07 Geiß-Nidda 74 M35 2 8 40:05,4 66
9 Alban, Rainer LG EVO Seligenstadt 68 M40 3 9 40:14,0 75

10 Decker, Stefan Friedberg 87 M20 2 10 40:43,5 82
11 Krüger, Heiko Rüsselsheim LG Rüsselsheim 71 M40 4 11 40:51,6 92
12 Kauer, Norbert Heusenstamm 55 M55 2 12 41:07,8 53
13 Schelenz, Lothar Nidda LLT Wallernhausen 56 M55 3 13 41:08,9 41
14 Publisi, Nunzio Hainburg 60 M50 1 14 42:28,9 57
15 Reinhold, Bernhard Kronberg MTV Kronberg 84 M20 3 15 42:57,3 83
16 Amberg, Lukas Jossgrund /

Pfaffenhausen
Feierabend Athleten 92 M20 4 16 43:50,0 23

17 Morian, Werner Biebergemünd 57 M55 4 17 43:56,2 101
18 Lamprecht, Sandra Michelstadt TSG Steinbach 76 W35 1 1 43:57,9 30
19 Brietzke, Joachim Hainburg LG Minimax Seligenstadt 64 M45 1 18 44:08,7 63
20 Urban, Joachim Frankfurt 60 M50 2 19 44:53,4 70
21 Schwarz, Detlef Rodgau FTF Rodgau 61 M50 3 20 44:56,2 38
22 Väth, Marc LG Rodgau 94 MJA 1 21 45:08,2 95
23 Bruse, Christian Rödermark SSG / Run 4 Fun Rödermark 67 M45 2 22 45:21,3 84
24 Müller, Hubert Langenselbold Selbolder Raal 52 M60 1 23 45:31,8 59
25 Hausen, Nicklas Grünstadt TSG Grünstadt 97 M15 2 24 46:05,5 29
26 Gleitsmann, Michael DIE Gallier 57 M55 5 25 46:13,4 67
27 Beele, Uwe Neu Isenburg RLT Rodgau 60 M50 4 26 46:29,8 46
28 Olenik, Dirk Rödermark 73 M35 3 27 46:45,8 28
29 Kremer, Andreas Seligenstadt LG EVO Seligenstadt 58 M50 5 28 46:53,9 55
30 Münch, Beate Seligenstadt LG EVO Seligenstadt 66 W45 1 2 46:57,0 96
31 Wigand, Jürgen 63 M45 3 29 47:11,8 39
32 Becker, Martin Rodgau 71 M40 5 30 47:50,4 56
33 Metzler, Allan Dietzenbach SC Steinberg 52 M60 2 31 48:09,8 61
34 Rothe, Frank Frankfurt 68 M40 6 32 48:22,6 78
35 Fechte, Erich 1. Hanauer Lauftreff 54 M55 6 33 48:34,6 33
36 Steegmüller, Rupert Seligenstadt LG EVO Seligenstadt 52 M60 3 34 48:36,0 42
37 Novak, Christina Frankfurt 86 W20 1 3 48:39,0 65
38 Vöckel, Jonas LG Rodgau 95 MJB 1 35 49:38,9 102
39 Sicilia Duran, Pedro Darmstadt 82 M30 2 36 49:40,1 35
40 Koch, Harald Rodgau RLT Rodgau 65 M45 4 37 49:49,9 98
41 Schäfer, Willi Dreieich SC Steinberg 53 M55 7 38 49:52,3 69
42 Sieling, Marc Obertshausen SV Tricity Darmstadt 78 M30 3 39 50:21,1 3
43 Erbach, Alexander Frei - Laufen 78 M30 4 40 50:25,6 12
44 Schade, Alexander Münster PocoLoco Dieburg 69 M40 7 41 50:31,8 19
45 Hitzel, Günter Rödermark DJK TTC Ober - Roden 51 M60 4 42 50:45,0 45
46 Viel, Klaus Hanau 1. Hanauer Lauftreff 60 M50 6 43 50:45,7 36
47 Stoll, Ursula Offenbacher LC 53 W55 1 4 50:55,2 73
48 Lehr, Bernhard SC Steinberg 48 M60 5 44 51:03,2 47
49 Schimmel, Udo Rodgau 54 M55 8 45 51:12,6 16
50 Dubberstein, Willi Rodgau LG Rodgau 55 M55 9 46 51:16,1 17
51 Sudler, Manfred Butzbach ASC Marathon Friedberg 47 M65 1 47 51:25,6 72
52 Arman, Hayal Hanau Klein-Auheim LG EVO Seligenstadt 62 W50 1 5 51:35,9 5
53 Jankowski, Philip LG Rodgau 96 MJB 2 48 51:41,3 103
54 Strosny, Angela Modautal 66 W45 2 6 51:48,5 68
55 Seibel, Michael FCL Rhein Main

Rüsselsheim
77 M35 4 49 51:54,7 94

56 Mohr, Roland Bad Homburg 69 M40 8 50 52:05,5 79
57 Seifert, Artur Eschborn Eschborn 56 M55 10 51 52:13,9 21
58 Groh, Wolfgang Turngemeinde Ober Roden 69 M40 9 52 52:15,2 44
59 Kiefel, Yvonne gross-gerau 65 W45 3 7 52:16,6 93
60 Schick, Herbert Scheffemer Drebbehogger 58 M50 7 53 53:12,1 2
61 Kreuzer, Bernhard Selbolder Raal 51 M60 6 54 53:59,1 58
62 Seifert, Monique Eschborn Eschborn 58 W50 2 8 54:11,5 22
63 Helmke, Petra Bad Homburg LG EVO Seligenstadt 68 W40 1 9 54:13,0 104
64 Solisch, Benedikt Rodgau LG Rodgau 95 MJB 3 55 54:14,0 97
65 Kutscher, Manfred Peter Frankfurt Healthmiles 64 M45 5 56 54:19,5 90
66 Schmitt, Heidi Frankfurt 68 W40 2 10 54:34,8 74
67 Neumann, Ulrich TGM SV Jügesheim 45 M65 2 57 55:12,6 99
68 Mandl, Mercedes Darmstadt Trumpfheller Team 87 W20 2 11 55:28,8 85
69 Hermes, Marita Rodgau RLT Rodgau 55 W55 2 12 55:32,4 52
70 Klomann, Armin Glashütten / Schloßborn Seedammbad Bad Homburg 65 M45 6 58 56:05,0 1
71 Barth, Elsbeth Lauftreff Jügesheim 42 W70 1 13 56:24,2 77
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72 Pürrwanger, Eva Alzenau 83 W20 3 14 56:45,5 91
73 Schorsch, Brigitte 1. Hanauer Lauftreff 50 W60 1 15 57:46,6 34
74 Koser, Carmen Frei - Laufen 67 W45 4 16 57:49,8 13
75 Koser, Martin Frei - Laufen 71 M40 10 59 57:51,0 14
76 Bruder, Michael Rodgau TSV Dudenhofen 53 M55 11 60 58:45,8 27
77 Möbius, Ursula Langen 62 W50 3 17 59:22,8 51
78 Rösch, Martin 69 M40 11 61 1:00:04,5 9
79 Piehler, Gwendolin FFM 80 W30 1 18 1:00:37,8 26
80 Trumpfheller, Bernd Darmstadt Trumpfheller Team 53 M55 12 62 1:01:30,3 87
81 Carrasco Diaz, Manuel Offenbach Bonnie und Clyde 75 M35 5 63 1:02:04,9 18
82 Flach, Kalli LT Höchst 38 M70 1 64 1:02:06,0 50
83 Sales, Fabrienne Darmstadt 79 W30 2 19 1:02:10,5 88
84 Langmaack, Heinz Mühlheim TGMSV Jügesheim 38 M70 2 65 1:02:12,5 71
85 Lehmann, Ester Frei - Laufen 70 W40 3 20 1:02:19,4 10
86 Theobald-Steegmüller, Dr.

Marianne
Seligenstadt LG EVO Seligenstadt 56 W55 3 21 1:03:55,9 43

87 Kampf, Michael 80 M30 5 66 1:09:14,1 8
88 Morian, Andrea Biebergemünd 62 W50 4 22 1:10:23,5 100
89 Mandl, Sylvia Darmstadt Trumpfheller Team 51 W60 2 23 1:13:49,3 86
90 Hermes, Charlotte 84 W20 4 24 1:13:58,3 6
91 Naim - Kampf, Samin 80 W30 3 25 1:13:59,0 7
92 Mossmann, Marcus 72 M40 12 67 1:22:53,0 20
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1 Schneider, Jan ESV Bischofsheim 99 M13 1 1 3:19,6 618
2 Weber, Niklas ESV Bischofsheim 00 M12 1 2 3:20,7 619
3 Schindel, Ronja Bischofsheim ESV Bischofsheim 00 W12 1 1 3:50,0 616
4 Baureiß, Anna ESV Bischofsheim 00 W12 2 2 3:54,9 615
5 Bonn, Jeremias Rodgau 01 M11 1 3 3:58,9 625
6 Fernando, Meshan LAC Rodenbach 00 M12 2 4 4:04,7 610
7 Schneider, Lars ESV Bischofsheim 02 M10 1 5 4:12,8 617
8 Steffens, Christoph TG Hainhausen 02 M10 2 6 4:13,5 631
9 Koller, Jona LG Rodgau 01 M11 2 7 4:29,1 623

10 Houari Fah, Sina Rodgau LG Rodgau 99 W13 1 3 4:32,5 606
11 Staab, Leon Rodgau LG Rodgau 01 M11 3 8 4:47,7 608
12 Müller, Paul Rodgau LG Rodgau 04 M8 1 9 4:48,2 602
13 Fernando, Shewin LAC Rodenbach 07 M5 1 10 4:48,6 611
14 Mingo, Lars Rodgau LG Rodgau 04 M8 2 11 5:02,3 605
15 Volland, Felix Rodgau LG Rodgau 05 M7 1 12 5:02,8 609
16 Steffens, Henrik Rodgau LG Rodgau 05 M7 2 13 5:14,4 630
17 Koller, Emilia Rodgau LG Rodgau 04 W8 1 4 5:16,7 624
18 Becker, Lars Rodgau 04 M8 3 14 5:27,0 622
19 Lindig, Henry Noel TEAM CH2O 06 M6 1 15 5:30,3 614
20 Becker, Lukas Rodgau 04 M8 4 16 5:38,7 621
21 Müller, Johannes Rodgau LG Rodgau 06 M6 2 17 5:40,7 601
22 Möller, Laurens Rodgau LG Rodgau 05 M7 3 18 5:53,1 620
23 Wientzek, Viktoria Rodgau LG Rodgau 05 W7 1 5 6:03,1 626
24 Müller, Vincenz LG Rodgau 09 M3 1 19 8:45,6 629
25 Rösch, Eduardo Barbosa 08 M4 1 20 9:03,1 612
26 Rösch, Martin 69 M40 1 21 9:03,8 613
27 Wientzek, Fiona Rodgau LG Rodgau 09 W3 1 6 9:42,7 627
28 Wientzek, Angelika Rodgau LG Rodgau 70 W40 1 7 9:47,3 628
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1 Alps, Rüdiger Aschaffenburg ALPS Family 62 M50 1 1 11:31,4 502
2 Bechhaus, David LAC Rodenbach 01 M11 1 2 11:52,1 507
3 Lindig, Hannah Sophie TEAM CH2O 00 W12 1 1 12:13,6 511
4 Volland, Felix Rodgau LG Rodgau 05 M7 1 3 13:32,8 515
5 Volland, Alexander 72 M40 1 4 13:33,3 514
6 Fernando, Shewin LAC Rodenbach 05 M7 2 5 13:44,2 510
7 Bechhaus, Tabea Rodenbach LAC Rodenbach 04 W8 1 2 13:53,6 508
8 Alps, Andre Aschaffenburg ALPS Family 01 M11 2 6 13:58,4 504
9 Alps, Rene Aschaffenburg ALPS Family 03 M9 1 7 13:59,5 505

10 Alps, Dennis Aschaffenburg ALPS Family 99 M13 1 8 14:04,8 503
11 Bechhaus, Rebecca Rodenbach LAC Rodenbach 02 W10 1 3 20:06,9 509
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1 Curiel, Phillip Wiesbaden 84 M20 1 1 17:16,8 337
2 Ludwig, Jörg Büdingen Laufteam Gelnhausen 63 M45 1 2 19:33,6 318
3 Grün, Michael Laufteam Gelnhausen 73 M35 1 3 20:35,1 348
4 Deines, Konrad Rodgau 67 M45 2 4 20:40,7 342
5 Schneider, Thorsten Heusenstamm FC Alemannia Klein-Auheim 82 M30 1 5 21:26,2 322
6 Zinnhardt, Kai Königstein Software Ag Laufteam 01 M11 1 6 21:31,6 335
7 Zinnhardt, Arnd Königstein Software Ag Laufteam 62 M50 1 7 21:32,7 334
8 Richter, Susanne Laufteam Gelnhausen 77 W35 1 1 23:02,3 349
9 Kilb, Michael Offenbach 68 M40 1 8 23:06,0 301

10 Diodati, Thomas RLT Rodgau 73 M35 2 9 23:13,3 321
11 Reichenbach, Sven Rodgau 78 M30 2 10 23:14,9 320
12 Lindig, Claudia Mühlheim TEAM CH2O 70 W40 1 2 23:20,9 333
13 Schindel, Kai Bischofsheim ESV Bischofsheim 64 M45 3 11 23:22,2 326
14 Küchler, Tom Christopher Rodgau 96 MJB 1 12 23:35,3 353
15 Zimmer, Andrea Dietzenbach 72 W40 2 3 23:47,2 346
16 Helbig, Mario Rodgau 78 M30 3 13 23:50,8 339
17 Bretschneider, Pamela Karben Seedammbad Bad

Homburg
71 W40 3 4 24:29,5 336

18 Raab, Tobias TSG Bürgel 99 M13 1 14 24:32,8 323
19 Weber, Jochen Nidda Laufteam Wupas Schotten 74 M35 3 15 25:00,5 338
20 Huth, Jürgen Mainhausen 62 M50 2 16 25:26,1 355
21 Höß, Nadine Dietzenbach SC Steinberg 41 W70 1 5 25:29,5 317
22 Flügel, Ute SC Steinberg 66 W45 1 6 25:37,9 354
23 Erb, Marit Rodgau 72 W40 4 7 25:40,1 350
24 Schaffner, Ernst-Ludwig Riedstadt-Wolfskehlen TSV Wolfskehlen 46 M65 1 17 26:08,6 328
25 Schwab, Heiko TEAM Erdinger Alkoholfrei 80 M30 4 18 26:16,6 360
26 Fernando, Meshan LAC Rodenbach 00 M12 1 19 26:34,1 302
27 Böhmke, Uwe Darmstadt LAC Eberstadt 50 M60 1 20 26:46,2 319
28 Schindel, Olivia ESV Bischofsheim 68 W40 5 8 27:13,6 327
29 Müller, Gernot Heusenstamm Freizeitspaß 68 M40 2 21 27:21,5 313
30 Zinnhardt, Claudia Königstein Software Ag Laufteam 63 W45 2 9 27:39,6 312
31 Unger, Barbara Rodgau RLT Rodgau 70 W40 6 10 27:40,4 351
32 Reuter, Wolfgang Rodgau LG Rodgau 56 M55 1 22 27:47,1 357
33 Müller, Linda Rodgau LG Rodgau 60 W50 1 11 27:56,0 344
34 Zang, Martina Rodgau LG Rodgau 71 W40 7 12 28:14,0 345
35 Kaiser, Josef FF Hainstadt 54 M55 2 23 28:34,9 352
36 Raab, Niklas TSG Bürgel 02 M10 1 24 28:44,8 324
37 Loserth, Dagmar Mainhausen 68 W40 8 13 28:47,3 359
38 Kartschewski, Hans Rodgau Triathlon Rodgau 47 M65 2 25 28:57,8 340
39 Vodenski, Christian 05 M7 1 26 29:13,8 304
40 Langmaack, Heinz Mühlheim TGM SV Jügesheim 38 M70 1 27 29:45,4 361
41 Hermes, Klaus RLT Rodgau 53 M55 3 28 29:48,6 362
42 Grundke, Susanne Offenbach Lauftreff Biber 77 W35 2 14 29:49,9 343
43 Böhm, Horst Rodgau RLT Rodgau 53 M55 4 29 30:21,0 341
44 Eck, Thomas Rodgau 67 M45 4 30 30:48,6 365
45 Tschanter, Michaela Freizeitspaß 70 W40 9 15 30:56,0 314
46 Flach, Kalli LT Höchst 38 M70 2 31 31:00,0 347
47 Eck, Anne Rodgau 93 WJA 1 16 31:25,0 364
48 Staller, Thomas Kriftel/Taunus 44 M65 3 32 33:14,1 316
49 Eck, Diana Rodgau 69 W40 10 17 33:57,3 363
50 Knitter, Sabine Langen 65 W45 3 18 34:23,4 358
51 Bergmann, Denise Rodgau 89 W20 1 19 34:55,0 356
52 Cruse, Manuela Frei - Laufen 63 W45 4 20 40:50,9 307
53 Bergmann, Christine Frei - Laufen 61 W50 2 21 40:52,4 306
54 Oettmeier, Iris Frei - Laufen 69 W40 11 22 40:53,2 305
55 Zarantonello, Ute Frei - Laufen 65 W45 5 23 49:31,7 308
56 Bischoff, Claudia Rodgau Frei - Laufen 64 W45 6 24 49:32,4 310



5000m Nordic Walking
Nachname, Vorname Ort Verein Jg Klasse Zeit StNr
Herold, Frank Babenhausen SV Weiskirchen 1963 M40 43:09,3 801
Keller, Petra 1957 W50 49:38,2 800

5000m Walking
Nachname, Vorname Ort Verein Jg Klasse Zeit StNr
Fink, Ewald Pohlheim SV Garbenteich 1937 M70 44:40,3 870
Lindig, Gabriele Mühlheim 1945 W60 40:18,5 861
Niksch, Doris Rodgau 1959 W50 42:32,8 869
Niksch, Peter Rodgau 1955 M50 42:32,5 868

7000m Walking
Nachname, Vorname Ort Verein Jg Klasse Zeit StNr
Beyer-Marx, Birgit Steinbruchraben 1956 W50 1:09:34,6 783
Elbing, Leni Pohlheim LGV Marathon Giessen 1938 W70 52:41,4 786
Lengowski, Gabriele Rodgau 1958 W50 1:06:57,4 782
Mader, Luise Marie LG Rodgau 1952 W60 59:27,6 787
Müller, Norbert Krombach RSC Aschaffenburg 1956 M50 55:27,2 788
Schabinger, Hans-Peter Rodgau LG Rodgau 1962 M50 54:57,7 785
Walther, Gabriela Rodgau 1956 W50 1:06:59,3 781
Wrzesniok, Kornelia Dietzenbach SV Weiskirchen 1966 W40 48:03,3 784

7000m Nordic Walking
Nachname, Vorname Ort Verein Jg Klasse Zeit StNr
Angermann, Anne SV Weiskirchen 1941 W70 1:10:42,8 711
Bechtloff, Doris Hanau Steinbruchraben 1938 W70 1:09:31,2 700
Berner, Ute Hanau Steinbruchraben 1941 W70 1:09:30,7 701
Beyer, Iris Hanau Steinbruchraben 1954 W50 1:09:44,5 702
Bienert, Lydia SV Weiskirchen 1947 W60 1:01:45,4 709
Dreßen, Christel Rodgau 1944 W60 1:12:22,8 714
Frey, Peter Steinbruchraben 1948 M60 59:58,1 705
Friedrich, Kirsten Alexa Dreieich Stg 1965 W40 59:52,3 719
Frühwacht, Albert SV Weiskirchen 1954 M50 58:18,6 710
Ibert, Manfred TG Sprendlingen 1960 M50 59:53,5 720
Jonas, Annemarie Rodgau SV Weiskirchen 1943 W60 58:18,2 713
Kaczmarozyk, Elke Biebertal 1971 W40 1:09:40,7 717
Lückhardt, Silvia Steinbruchraben 1961 W50 1:09:29,9 703
Merget, Angelika Rodgau SV Weiskirchen 1949 W60 1:01:46,1 708
Neunkirchen, Brigitte Frankfurt 1951 W60 1:12:23,5 715
Otto, Jutta SV Weiskirchen 1943 W60 1:10:42,3 712
Ries, Britta SV Weiskirchen 1960 W50 1:00:30,2 707
Schmidt, Yvonne Rosbach 1967 W40 1:09:40,3 716
Zindt, Kurt SV Weiskirchen 1938 M70 59:06,9 718
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